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in Jihane Bahij

Présentation

Etudiante désireuse d’apprendre et évoluer,
persévérante, ambitieuse et déterminée a réussir.
Dans le cadre d'un Master Management des
ressources humaines, je suis a la recherche d'un
contrat en alternance. Rythme d’alternance : 4 jours
en entreprise / 1 jour en formation

Compétences

e Sensdurelationnel et gestion d’équipe
e Organisée etrigoureuse

e Polyvalente et dynamique

e Capacité d'adaptation

e Autonomie

o Aisance téléphonique

e Sensderesponsabilité

Informatique

Pack Office ( Excel, Word...)
e Google Drive

e Forms

e QOutlook

e Réseaux sociaux

Langues

e Anglais-niveau C1
e Francais - Bilingue
e Espagnol - niveau A2
e [talien — niveau A1

Centres d’intéréts

e Bénévolat

e Lesvoyages

e Laphotographie
o Littérature

Expérience associative

Bénévolat - aide humanitaire
Les petits freres des pauvres, Grenoble /2020

e Lavisite eninstitution pour animer la matinée de
noél.

o Petit colis remis a chaque personne du Foyer.

Expériences professionnelles

Buraliste
Tabac Presse le Central Parc, Grenoble / Depuis novembre 2021
e S'occuper de lavente.

o Assurer la livraison de presse, et gérer les invendus et les remboursements de
presse.

o Compétences : Sens de communication, Aisance relationnelle, Efficacité
opérationnelle, Organisation

Inventoriste

RGIS, Grenoble / Octobre 2021

o Faire l'inventaire des différentes grandes surfaces commerciales.

e Travail en équipe sous supervision d'un chef d'équipe.

o Compétences : Sens de I'organisation, Capacité d’adaptation,
Rigueur, Travail d'équipe

Animatrice

MJC Mutualité, Grenoble / Décembre 2021

o L’accueil des enfants (3-9ans) durant les vacances scolaires et les mercredis
aprés midi au sein de la MJC.

e Animation de la journée en proposant des activités.

e Gestion des conflits.

o Compétences : Organisation de loisirs, Créativité, Ecoute active, Capacité
d’analyse

Stagiaire Psychologue clinicienne

CHU de Grenoble / Octobre 2027 a novembre 2021

e 42hde stage d'observation réalisé au sein de la structure gériatrique.

e Présence aux entretiens cliniques individuels avec les personnes agées
hospitalisées, et aux entretiens familiaux.

o Participation aux réunions pluridisciplinaires (staffs)

e Présence aux consultations dans le cadre de I'hospitalisation du jour

e Compétences : Empathie, A I'écoute, Sérieuse, Attentive, Sens d'analyse

Animatrice

Animeo, Grenoble /Juin 2021

o Distribution des flyers aux passants.

e Sensibilisation de I'importance du don de sang.

o Compétences : Prise d'initiative, Communication

Formations

Master Management des ressources humaines

Ecole de Commerce de Lyon - 2022 / 2024

— Stratégie d’entreprise, d'encadrement et de management général.
— Savoir-étre professionnel

— Culture d’entreprise et management interculturel

— Leadership et Management

— Santé et sécurité au travail

Licence psychologie
Université Grenoble Alpes, Grenoble - 2019 / 2022
Validée 180 ECTS
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